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The Friendship Force of Osaka                    会報 ２０１９年 ２月 No.６４ 

 

 

 

 

 

フレンドシップフォース大阪クラブの第１７回総会が１月２０日、大阪市北区梅田の自然食処「たちば

な」で開催された。総会には３４人（オブザーバー２人を含む）が出席、長谷部純子さんの司会で開会、

議長に岩田幸子さんを選び審議に入り、前年度の活動報告、会計報告や新年度委員を承認したあと年会費

の改定、特別会計執行ガイドラインの新設や新年度の活動計画などを議決した。主な活動計画はドイツ・

ファーレルクラブ受入れ（４月）、アメリカ・オリンピアへの渡航（９月）、総合フェスタ出展（１１月）、

忘年会（１２月）、英語の会開講（年１０回）など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１９年を迎えて     会長 池田 政綱   

皆さん新たな気持ちで新年をお迎えのことと思います。２０１９年は「原点回帰の年」 

にしたいと思います。世界は、一昨年から米国、ＥＵを始めとして先進国が大きく変わ

ろうとしています。グローバリズムから自国最優先主義が台頭してきています。今こそ 

ＦＦの精神が大事になってくると思います。それは「異文化を体験し、共通点を発見しよう」=

「Explore(発見)、Understand(文化理解)、Serve(相互援助)」です。まさに草の根の国際交流です。世

界的に会員の高齢化がＦＦ発展のブレーキとなっていますが、それを乗り越えてこそＦＦの今後の発展

が見えてくると思います。昨年は受け入れ、渡航ともオーストラリアでした。クラブ内交流は“鴨川ウ

オーク”を実施しました。今年の受入れはドイツのファーレルクラブ、渡航は米国のオリンピアクラブ

です。偶然にも両クラブは１０年前にそれぞれ渡航、受入れしたクラブです。今年一年、健康に留意さ

れ積極的にＦＦ活動に参加しましょう。 

 

２０１９年度  総会・懇親会 
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 特別寄稿  FFJの現状と課題          ＦＦＩ 金元勅子(ＲＳＭ) 

私がＦＦＩのスタッフとして従事して５年１０か月経ちますが、その中で、クラブ内の 

抱える問題を皆さんで共有することの難しさを感じています。皆様、外に情報を漏らす 

ことに抵抗があり、個人的に私は皆様より相談を受けますが、経験が少ない私ひとりで受け止め、

解決するには限界があります。現在、国内に２６クラブ、約１１００人の会員がいますが、今後、

全国のクラブが、ＦＲ、ＦＦＩボード、メンター、スタッフと連携し、クラブ内の問題や情報を共

有し、率直に今後のＦＦの未来や本音が語り合えるような、組織を作る必要性を感じています。日

本のクラブ会員の特徴として、ご自身の意見を発信することに躊躇いや抵抗を持たれる方もいらっ

しゃるかもしれませんが、今後は皆さんお一人お一人ＦＦの今後についても意識を持たれ、積極的

に遠慮なさらずにご意見を発信いただければ思います。またこちらも、どんな意見に対しても、温

かく受け止め、一緒に解決していく前向きな姿勢で臨まなければならないと思っています。 

 

 

一年程前から 自分の体力に自信がなくなり、委員を辞任すること

を考えていました。丁度 神戸地区の岩田さんにお願いしましたら 

心良く受けて戴き安心いたしました。月一度委員の皆さんにお会いし、お話しするのは楽

しみでした。若い方にも参加して欲しいですね。ＦＦを辞める訳では有りません。今後は 

一会員として大阪クラブの活動に参加、盛り上げていきたいと思っています。これからも 

どうぞよろしくお願いします。 (山本万亀子） 

明確な趣旨を持ったＦＦの活動は意義深いと感じ、入会して以来

５年になります。今では訪日外客数が３０００万人突破、日本出国

者数が１５６５万人(２０１８年１０月)と海外との交流人口は益々増加、接触する外国

人も多様化しています。少しでも自分の経験がＦＦＯの活動に活かすことが出来ればと思い、委員の一員

を務めることになりました。皆さんと共に当クラブの活動の一層の発展に尽力したいと思いますので宜し

くお願い致します。 (佐薙啓一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退任挨拶 

新任挨拶 

新年度執行部が総会で承認され、新たなスタートを切りました。池田会長、河村副会長、木原副会長

と金山事務局長は再任、山本委員が退任、新委員に佐薙啓一氏が就任、総勢１５人態勢でクラブ運営に

当たります。会員数は２月１日現在、５６人(個人会員４４、家族会員１２)となりました。 

会 長 池田政綱   

副会長 河村千津子  

副会長・会計 木原利幸   

事務局 金山忠夫           

松香正俊 古川マツエ 長谷部純子 

内山充子 細井八千代 山田多津美   

和田敦子 吉良末子 岩田幸子

今井綾 佐薙啓一 
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総会に先立って新年懇親会が自然食処「たちば

な」で開かれた。会員たちは、名物のミニ懐石を

食べながら久々に会うメンバーと互いの近況報告や新年度の受入れ、渡航の話題などに華を咲かせ、旧交

を温めていた。また懇親会には２人のオブザーバー（いずれも女性）も同席、大阪クラブの具体的な活動

内容を熱心に聞き入っていた。 

 

恒例の忘年会が１２月１６日に大阪、中之

島フェスティバルタワー「ラルゴ」で開かれ

た。今回は大阪グル

ープが担当し、総勢

２９人が参加した。

忘年会を企画するに

あたり大阪グループ

では９月に１６人が

集まって昼食会を持

ち、忘年会の担当

者、会場の候補地、

出し物などについて

話し合い、数カ所の

候補の中から今回は

夜景の美しい「ラル

ゴ」に決定した。当日は池内さんの司会進行でイタリア料理を囲んでの歓談のあと、ジェスチャーゲー

ム、続いて日本の伝統的な宴会芸「二人羽織」を金山・宮城さ

んと朝倉夫妻が演じ、今井さんが見事な英語で解説した。極め

つけは江本さんのマジック。ハンカチやテープを使った巧みな

手さばきに驚いたり感心した

り。最後に皆で「きよしこの

夜」を歌いあっという間に２

時間の忘年会は幕を閉じた。

(山田多津美） 
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6 月 9 日  委員会・英語の会 

6 月 16 日  中部ブロック会議(奈良市） 

7 月 21 日  委員会・英語の会 

8 月 18 日  委員会・渡航説明会・英語の会 

9 月 8 日  委員会・渡航勉強会・英語の会 

9 月 24 日～10 月 1 日 オリンピアクラブに渡航 

10 月 20 日  委員会・渡航報告会・英語の会 

10 月 27～28 日 日本大会(静岡市) 

11 月 10 日  委員会・英語の会 

11 月 23 日  総合フェスタ(駅前第２ビル) 

12 月 15 日  委員会・忘年会(京都 G 担当)  

1 月 20 日  委員会・新年度総会・懇親会 

2 月中旬  2020 交流割り当て決定 

2 月 17 日  委員会・英語の会 

3 月 1 日  World Friendship Day 

3 月 10 日  委員会・英語の会 

        受入れホスト説明会 

4 月 1～8 日 ファーレルクラブ(ドイツ)受入 

4 月 14 日  委員会・受入報告会・英語の会 

5 月 12 日  委員会・英語の会 

総合フェスタ２０１８が昨年１１月２３日、大阪市立総合生涯

学習センター(大阪駅前第２ビル）で開催されました。総合フェ

スタは日頃、同センターを利用している市民団体やＮＰＯが力を合わせて

盛り上げるお祭りです。例年２５００人ほどの来場者があり、この日は大

賑わいとなりました。私達ＦＦ大阪の出展は７回目、「友情の輪を世界に

広げよう（大人のホームステイ）」というテーマで、最近の渡航や受け入

れの写真を壁にいっぱい貼って、ＦＦ活動の魅力や楽しさをＰＲしまし

た。私達の説明に熱心に耳を傾け

てくださる方もいて、新規の入会

に繋がっていけばと願っていま

す。ＦＦのクラブがある約６０ヶ

国の国旗から国名を当てる「国旗当てクイズ」は、今年も子供た

ちに大人気、順番待ちが出来るほどでした。また、今年の新しい

企画として、バザーを実施しましたが、これも好評で、１００以

上あった品物もほとんど売れてしまいました。売り上げは会の収

入に計上させていただきます。事前の準備並びに当日のお世話をしていただいた皆様、ありがとうござい

ました。(金山忠夫）            ＊ 総合フェスタの準備および当日、参加された会員は次の通り。 

石井宏子、朝倉清美、朝倉隆夫、佐薙啓一、吉良末子、大下令子 

山田多津美、細井八千代、森本吉彦、内山充子、古川マツエ、 

長谷部純子、金山順子、岩田幸子、金山忠夫 (敬称略） 

 

 本山 文平さん（八尾市）…大学卒業後約１年半アメリカ私費留（遊）学経験有。

帰国後結婚迄の約４年間、各国から来日する学生、社会人と共同生活。日本に於けるル

ームシェアのパイオニア（大笑）を自負。留学時及び共同生活時に学んだ地に足のつい

た国際交流を実践すべく我家族に説くも賛意を得られず、国際交流どころか、家族の交

流段階から修行中。そんな訳で何卒よろしくお願い申し上げます。趣味はテニス、セイリング（但し自艇

は一昨年の台風で行方不明、専ら他人の艇を利用）、読書。 

 

 

 

 

 

 

新入会員紹介 

今年の年間スケジュール 
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大阪クラブの会員同士の交流をもっと密に

して、お互いの友情を深めるための方策はな

いかということで、昨年秋、全会員を対象に

アンケートを実施しました。その結果、先ず

「英語の会」を作ってはどうかという意見が

一番多くありました。「まず始めてみよう。や

りながら皆で良い方法を見つけて続けていこう。」ということになり、１１月１１日の定例委員会のあと第

1 回の「英語の会」を開きました。クラブの性質上、先ずは渡航や受入れの際の交流に役立てたいという

思いが根底にあります。経験もレベルもまちまちで、お互いに教えあって、良いものを作っていければと

思っています。第 1 回は１３人が参加して、自己紹介の仕方、第 2 回は９人が出席して、アンバサダーと

の会話を主なテーマにして様々な言い方について各自思い思いの表現を皆で検討しました。コンセプトは

「自分の思いを英語で伝えよう」だと思っています。原則、定例委員会の日に開催する予定です。申し込

み、お問合せは河村までご連絡ください。皆さまの積極的な参加をお待ちしています。なお会場費などの

経費として毎回３００円いただいております。 （河村 千津子） 

・新幹線で来られたんですよね。いかがでしたか？ 新幹線で何か買いましたか？ 

You came to Osaka by the Shinkansen, didn’t you? Was it comfortable? 

Did you buy anything on the Shinkansen?    

・日本には初めて来られたのですか？ Is this your first visit to Japan? 

・(経験者に)前回は日本のどこに行かれたのですか？ Where did you stay in Japan last time?  

・前のステイ（埼玉クラブ）ではどんな事をしましたか・楽しかったでしょうね。  

What did you enjoy in（Saitama）?  I think it must be fun. 

・今回特にしてみたいことなど有りますか？ Do you want to do anything special in Osaka?   

・お国で特にお勧めの食べ物（お料理）はどんなものですか？  

What dishes do you recommend in your country for dinner? 

Are there any special dishes (or cuisine) or food in your place? 

・日本食では何が好きですか？ What kind of Japanese food or drink do you like?  

・あなたのお国では、日本食はポピュラーですか？日本の食べ物では何が一番人気？    

In your country is Japanese food popular?  What is the most popular (Japanese food)?  

・おうちでの free time はどんなことをしていますか？ 

What do you do in your free time at home? 

・ラッシュです。特に京都は混んでいます。離れずに私について来て下さいね。 

We got caught in rush hour. It’s very crowded with people especially in Kyoto.  Follow me please. 
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大
下
す
み
子 

思
い
起
こ
せ
ば
Ｆ
Ｆ
と
の
出
会
い
は
三
〇
年
前
に
遡
り
ま
す
。
高
校
一
年
に
な
っ
た
ば

か
り
の
娘
が
外
国
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
い
と
言
い
出
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
大
阪

ク
ラ
ブ
に
問
合
わ
せ
、
そ
の
年(

一
九
八
八
年)

一
緒
に
米
国
モ
ン
タ
ナ
と
シ
ア
ト
ル
に
渡

航
し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
こ
の
経
験
は
私
た
ち
家
族
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
娘
は

翌
年
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
一
年
間
留
学
、
私
は
委
員
会
の
末
席
に
座
る
よ
う
に
な

り
、
受
け
入
れ
や
渡
航
の
Ｅ
Ｄ
も
経
験
、
タ
イ
王
国
や
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
世
界
大
会
に
も
出

席
し
た
り
、
Ｆ
Ｆ
が
生
活
の
大
き
な
部
分
を
占
め
て
来
ま
し
た
。
二
〇
〇
三
年
に
会
長
と

い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
五
年
間
夢
中
で
そ
の
仕
事
に
没
頭
し
ま
し
た
。
任
期
中
の
最

大
の
難
局
は
二
〇
〇
五
年
の
第
一
九
回
日
本
大
会
を
大
阪
ク
ラ
ブ
が
主
催
す
る
と
い
う
大

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
日
本
中
の
ク
ラ
ブ
か
ら
参
加
者
が
集
ま
り
、
大
会
を
無
事
終
え
た
こ

と
は
大
き
な
安
堵
で
し
た
が
、
そ
れ
よ
り
も
一
番
心
に
深
く
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
全
委

員
の
皆
様
が
一
年
前
か
ら
会
場
探
し
を
始
め
、
詳
細
に
わ
た
る
計
画
を
作
り
あ
げ
、
会
員

全
員
が
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
、
一
致
団
結
し
て
個
々
の
任
務
を
全
う
し
て
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
成
し
遂
げ
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
感
謝
と
一
体
感
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

「
お
お
さ
か
」
の
発
刊
に
も
携
わ
り
、
二
〇
〇
一 

年
一
月
に
一
号
を
発
刊
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後 

二
〇
一
三
年
末
に
委
員
を
辞
す
ま
で
広
報
委
員
の 

一
人
で
し
た
。 

先
日
、
二
〇
一
八
年
の
忘
年
会 

に
参
加
し
て
、
Ｆ
Ｆ
の
雰
囲
気
に
浸
り
、
若
い
方 

々
の
ご
活
躍
を
拝
見
し
な
が
ら
、
三
〇
年
に
な
る 

Ｆ
Ｆ
と
の
関
わ
り
を
懐
か
し
く
思
い
起
こ
し
て
い 

ま
し
た
。 

（
次
回
は
内
山
充
子
さ
ん
） 

 

行先  クロアチア、スロベニア、ボスニアヘルツェゴビナ 

期日  ２０１８年１０月１１日～１９日 

クロアチア、スロベニア、ボスニアヘルツェゴビナの三カ国を巡る

８日間のパック旅行に１人参加で行ってきました。中でも美しい自

然に恵まれ、文化的にも豊かなクロアチアが大いに印象に残りまし

た。この国には７つの世界遺産があり、その中でも特に青い海と青

い空に赤い屋根でジブリ映画（魔女の宅急便）の舞台になったドゥ

ブログニクは特筆です。「ドゥブロブニクを見ずして天国を語る無か

れ」と言われる通り、コバルトブル－に囲まれた城壁のこの地は、

まさに地上の天国でした。しか

し、今から２５、６年前のクロアチア紛争でここも悲劇の舞台になっ

たそうです。度重なる砲弾攻撃で城壁内の教会や民家が破壊されたそ

の痕跡を目の当たりにしました。この紛争では「女性は子供を産む、

子供は将来成長して兵士となる」と言う論理で、多くの女性や子供が

犠牲になったそうです。島国で暮らす私達日本人には、民族間の対立

や侵略と言われても身近に感じることができませんが。今回の旅を通

じ、複雑なバルカン半島の国々に思いを馳せると共に平和の有り難さ

をしみじみ感じました。 （和田 敦子） 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪クラブ主催の日本大会に出席した

FFI のデビー・パウエルさんと 
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細井八千代

金山忠夫

山本万亀子

Freiberg Gisela

Zietan Rita

Gropp Jutta Marianne
森本吉彦

飛岡文夫

Friesen Gaby Sabine

Diers Manfred

Vahlenkamp Gisela Maria

Vahlenkamp Dieter

                       Hinrich Franz

生駒朋己
池田政綱

Pampuch Luise Dorothea 池内サチ子

Bunjes Heinz

Kanngießer Barbara 大下令子

Wegener Elke Katharine

Wegener Hans Hermann

宮城和子
石本志奈江

Wagner Birgit

Wagner Gerd-Christian
朝倉隆夫
朝倉清美

ファーレルから１４人のアンバサダーが来ます 

４月１日から８日までドイツ、ニーダーザクセン州のファーレルクラブから１４人がやってきます。一

行は台湾の Greater Taipei クラブに一週間、さらに埼玉クラブに一週間滞在した

後、4 月 1 日に新幹線で大阪に到着予定です。アンバサダーは４組の夫婦と女性

５人、男性 1 人で、１２軒のホスト宅に滞在します。受け入れ期間中の諸行事に

は多くの大阪クラブ会員に参加していただき、満開（！？）の桜のもと交流を盛

り上げたいと思っています。ＦＦの神髄は国内外問わず新しい友人との出会い、

ふれあいです。京都ツアーとフェアウェルパーティーはもちろん、デイホストに

も奮って参加してくださいますようお願いいたします。   受入ＨＣ 細井八千代 

4 月 1 日（月）  午後 新幹線で大阪入り   5 日（金）  フリーデイ 

2 日（火）  大阪ツアー（オプション） 6 日（土）  地域交流デイ(大阪、京都、神戸)  

3 日（水）  フリーデイ   7 日（日）  フェアウェルパーティー  

4 日（木）  京都ツアー             （大阪ガーデンパレス） 

(金閣寺、清水寺など）  8 日（月）  関空より帰国  

Less than 100 days and we will stay with you in your homes in Osaka. In the 

meantime we have a group of 1４ ambassadors. We all are very lucky to have 2 

interesting  Exchanges in your wonderful  country Japan and we all are 

looking forward  of that time. Me and my husband are members of Friendship 

Force Varel since 2001. With our club we did exchanges to USA ( New Mexico, 

Utah, Oregon, Washington ), Canada, Columbia, Peru, France, Belgium, Great Britain, Latvia 

and Estonia. We hosted in our house a lot of FF Members from all over the world e.g. USA 

( North Carolina, California, Alabama ), Canada, Australia, New Zealand,  Great Britain, 

Belgium, France, Columbia, Peru and also from Japan.  Dear Friends from Friendship Force 

Osaka, we all wish you a happy, wonderful and successful New Year 2019. We, from Friendship 

Force Club of Varel are looking forward to seeing you in Osaka. Give our best  regards to 

all your members.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I

IN FRIENDSHIP      Gisela  
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編集後記 

平成も残すところあと２か月あまり。皆さんの今年の予
定はいかがですか？大阪クラブでは１月に総会を終え、今
後、４月にドイツ・ファーレルクラブの受入れ、９月のア
メリカ・オリンピアへの渡航をメインに英語の会、総合フ
ェスタ出展、忘年会と行事が続きます。ニュースレターを
通じ、より一層、情報の共有化、会員相互の連帯感を深め
られればと思っています。本年もどうぞよろしく。(M) 

編集発行 フレンドシップフォース 大阪クラブ 
発行日   ２０１９年 ２月１７日 第６４号 
事務局   〒573-0032 枚方市岡東町 1-10 
金山忠夫 ℡＆Fax  072-846-4435 
kanayama573@gaia.eonet.ne.jp 
ホームページ担当 飛岡文夫 
http://ffosaka.pro.tok2.com/ 
編集人 松香正俊・河村千津子・細井八千代 

山田多津美・朝倉隆夫 

今年の渡航はアメリカ合衆国西海岸のワシントン州の州都オ

リンピアです。オリンピアという名前は、町の北にあるオリン

ポス山に因んでつけられたもので、この山がギリシャのオリンポス山に似ているということに由来してい

ます。町の南東には、標高４３００m のアメリカきっての名峰マウントレーニアが聳えています。氷河の

浸食によってできたピュージェット湾に面し、オリンピック国立公園とマウントレーニア国立公園に挟ま

れたとても風光明媚なところです。人口は約４万５千人、近くのシアトルと一体となった経済圏を形成し

ています。大阪クラブは２００９年にオリンピアクラブから１８人のアンバサダーを迎えました。その時

の楽しい思い出を大切にされているホストやデイホストの方も多いと思います。今回の渡航は、９月２４

日(火)から１０月１日(火)までの７泊８日、そのあと数日間、アメリカの大自然を訪ねるオプショナルツ

アーも計画しています。募集要項は２月中にお送りします。募集人員は１５人程度を考えています。皆さ

んの参加をお待ちしています。(ＡＣ 金山忠夫) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FF日本コミュニケーションネットワーク設立へ 

国内２６クラブに共通する課題などを連帯して話し合うコミュニケーションネットワークが近く設立さ

れます。これは昨年１０月、松山市で開かれた代表者会議で提起され、ＦＦＩのジェレミ会長の賛同もあ

って発足することになりました。各クラブから運営委員１人を選出して、会員の高齢化、リーダーの育

成、会員の増大など当面する問題点をクラブの垣根を超えて協議することを目的にしています。大阪クラ

ブからは木原利幸さんが運営委員に選ばれました。正式発足は４月の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

オリンピアに行こう！ 

オリンピアの中心地 

マウントレーニア 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AF%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3%E5%B7%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%9D%E3%82%B9%E5%B1%B1_(%E3%83%AF%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3%E5%B7%9E)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%9D%E3%82%B9%E5%B1%B1_(%E3%83%AF%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3%E5%B7%9E)

